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TULAREMIJA (Groznica Divljih Zivotinja)
KAO SLUCAJ BIOTERORIZMA

Sta je to tularemija?

Bakterije (klice) koje uzrokuju tularemiju se obicno prenose na ljude kontaktom sa mrtvim, zarazenim
zivotinjama (zecevi, vjeverice i ptice), preko ujeda buha i krpelja, i udisanjem prasine ili zemlje koja je
bila zagadjena zarazenim zivotinjama. Zaraza se takodje moze prenijeti pijenjem zagadjene vode ili
jedenjem nedovoljno kuhanog mesa. Ako je bakterija bila namjerno prosirena u zraku, mogla bi da bude
udahnuta u vasa pluca i uzrokovati infekciju kao upala pluca.

Moze li tularemija da se prenosi sa osobe-na-osobu?
Infekcija se ne prenosi sa osobe-na-osobu.

Kako cu znati da li sam bio izlozen bakterijama?
To ce zavisiti od toga kako su bakterije bile prosirene, gdje su bile prosirene, i gdje ste bili u vezi sa
mjestom sirenja. Sto dalje ste bili od tog mjesta, manje ce vjerovatno biti da ste bili izlozeni.

Kako brzo ce se simptomi razviti (period inkubacije)?

Normalno simptomi zapocinju 3 do 5 dana nakon izlaganja bakterijama, ali period inkubacije moze biti
kraci do 1 dana ili duzi do 21 dana zavisno od Vase blizine mjestu gdje su bakterije bile prosirene u zraku.
Nece se svim osobama koje su bile izlozene bakterijama razviti simptomi.

Koji su simptomi infekcije?

Simptomi tularemije su uopsteno slicni gripu i mogu ukljuciti iznenadan pocetak visoke temperature,
drhtavicu, zamor, bolne misice, gubitak apetita, kasalj 1 bol u prsima. Moze Vam se takodje razviti
upaljeno grlo sa bolnim, otecenim zlijezdama i cir na licu, vratu, ili rukama sa bolnim, otecenim
zlijezdama.

Kako se infekcija lijeci?
Ako imate simptome infekcije, Vas ljekar ce Vam dati antibiotik.

Kako se zastititi od infekcije?

Ako je utvrdjeno da ste bili izlozeni bakterijama koje uzrokuju tularemiju, bice Vam ponudjen antibiotik.
Cak ako i uzimate antibiotik, moze Vam se razviti infekcija. Ako imate neki od simptoma opisanih
prethodno, trebate vidjeti svog ljekara odmah.

Koliko dugo trebam uzimati antibiotik?

Veoma je vazno da uzimate antibiotik tacno po uputstvu. Doza i broj dana ce se razlikovati zavisno od
antibiotika koji je prepisan. Ako Vam se razviju nezeljene posljedice (reakcija) na antibiotike, nazovite
Vaseg ljekara odmah. Nemojte davati Vas antibiotic drugoj osobi.

Gdje mogu dobiti vise informacija o tularemiji?
Za vise informacija o tularemiji, nazovite South Central District Health (Ured zdravlja) na broj telefona
734-5900, lokal 239.
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